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ACTA N°19
FECHA: Bogota, 19 de mayo de 2026
HORA: 1:00 pm a 2:00 pm
LUGAR: Jardin Infantil La Casita de San Francisco
TEMA: PLAN DE CAPACITACION EN EDUCACION SANITARIA CONTINUA Y

PERMANENTE SOBRE EL PLAN DE SANEAMIENTO (Limpieza y desinfeccion)

COMPONENTE: Bienestar integral

PROFESIONAL A CARGO: Lina Maldonado Vargas - Nutricionista Dietista

ASISTENTES: Auxiliar de manipuladoras de alimentos y Auxiliar de servicios generales

Objetivo

Sensibilizar al personal de la unidad operativa sobre la importancia de realizar adecuadamente
los procesos de limpieza y desinfeccién dentro del servicio social.

Desarrollo de la socializacion -

Se realizé capacitacion en Educacion Sanitaria Continua y Permanente sobre limpieza y
desinfeccion, dirigida al personal de la unidad operativa, con el fin de fortalecer los
conocimientos y las practicas adecuadas de saneamiento e higiene. Durante la jornada,
inicialmente se realizd un quiz de conocimientos previos, en el cual se indago sobre los
conceptos de limpieza y desinfeccion. Posteriormente, se socializaron conceptos basicos
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relacionados con limpieza, desinfeccion e higienizacién, la importancia de prevenir la

contaminacion cruzada y el manejo adecuado de productos quimicos.

Asimismo, se abordaron temas relacionados con la correcla preparacion y dosificacion del
hipoclorito de sodio, tiempos de accion, codigo de colores para implementos de aseo, uso de
elementos de proteccion personal, manejo y rotulacion de productos quimicos, frecuencias de
limpieza y desinfeccion de areas, equipos y utensilios, asi como la importancia del lavado de

manos como medida preventiva para disminuir riesgos sanitarios y enfermedades transmitidas
por alimentos.

La actividad se desarrolld mediante socializacion, apoyo visual y orientacion practica,
promoviendo el compromiso del personal frente al cumplimiento de los protocolos establecidos
en el Plan de Saneamiento Institucional. Al finalizar la capacitacion, se realizo nuevamente el

quiz de evaluacion, evidencidndose una adecuada apropiacion de los temas trabajados durante
la jornada.
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'@ Objetivo: Eiminar impurezas visbles (residuos, poivo, grasa). '@ Objetiva: Destruir células vegetativas y reducir microorganismos
© Métod: Fisico/Mecanico (cepillado, arastre, friccion) patogenos invisibles aveles sequros.
& Agente: Detergentes biodegradables y agua. g Mﬁs‘m‘ (!mmﬂ i wlmdo‘,mknc?) )
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H El Ciclo de los 5 Pasos
i e,
ner;':géﬁ delos mmj (grasa, eomsdare)ﬂcon esglln.
desinfectante con agua potable cem‘o (] esm )(chono de
(cuando aplique). ‘ agua para je).
Operacion
Estdndar
Paso &: Desinfeccion. |
Aplicacion del quimico para

disminuir la carga microbiana,
microbiana, respetando la |
dosificacion exacla y el tiempo |
de conlacto._:

£ Puno Santaro - Manual de Proteceitn Téoo~ =~ © m

Métodos de Limpieza

In situ

Fisico Quimicos | Manuales
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M Limpiadores

Los detergentes tienen Ia propiedad de modificar las propiedades
fisicas y quimicas del agua en forma que ésta pueda penetrar,
desalojar y arrastrar residuos Que se endurecen sobre las superficies.

%

TIENE PROPIEDADES
@ | Biodegradable Y SUS FUNCIONES SON
4y Inodoro oy
= ° 0 Separar las suciedades
s | Accibn emulsionante de la grasa _ o
G Soluble en agua )
0 Nocamsivo 18, Disminus s tonsic superficial
a Estable durante el aimacenamiento o
1P Facil de dosificar
P Destruccion final de grasas
@ | No téxico en el uso indicado )
.3‘,; Facil eliminacion por enjuague

B Los desinfectantes

deben tener las siguientes propiedades:

@ No téxicos
Alta actividad antimicrobiana
( Cumplir con las normas legales

9.5.7. Clases de desinfectantes ‘?' .
Existen cuatro agentes desinfectantes de uso comun pe .h ’ o
biguanidas poliméricas, yodo, L

amonio cuaternario y cloro. independiente de cudl se use.

existen tres reglas que deben aplicarse para que el :'o?'u'::"::“ Yodo
saneamiento sea efectivo:

n Regla No. 1: 1odos los residuos visibles deben eliminarse previamente, de lo contrario eslos

consumirdn gran parte de la accién del agente desinfectante.

a Regla Na. 2: verificar la correcta dosificacion y dilucién del desinfectante.
B Regla No. 3: tener en cuenta el tiempo de accion de la solucion desinfectante
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FACTORES QUE AFECTAN LA E¥ICACIA [E LOS DESINFECTANTES

"L INACTIVIDAD DEBIDA A LA SUCIEDAD
@) B
S e e v i deskeciartes e P b A, e
o e e sate ey aer ks e 1 brepa.

S ratete, o vt v e, o ety e e b et

p e 4 protace por nad

o N 2 TEMPERATURA DE LA SOLUCION

{ &’C Pt o et (i ks o Verpnatora, s vt }@& -

‘.‘ I T e ] 1
o Q

o o b

\ i;m-m—o-n—qa-.-—— ﬁ'{"‘ F

et e o 1 it y 4 s ey
" gy

O Ermmm IO
=
=2

5 ESTABLIDAD -

s e e e BPTRCLS U O U - | I3

sz
e

drpiato e mcepE—es

La Escalera de Dosificacién (Hlpoclorlto de Sodio 5. 25%)

Regla de Oro. Medir con exactitud usando probeta o vaso
medidor por cada 1 Litro de Agua.

Concentracién (PPM)
g
i

5 - Contacto Directo.
100 + urhenm (8-10 min).
, Ropay Telas.
Séabanas, fundas, ropa con fluidos. (Inmersion 10-15 min).

(Inmersién 2-5 min)

. Allmentos y Empaques.
Frulas, verduras, bolsas de leche, enlatados.

residuos, canecas,
implementos de aseo. (10-15 min).

» Infraestructura General. Pisos, paredes,
techos, puntos ecolégicos. (10-15 min).

o Superficies Blandas y Uniformes.
peluches, petos, botas, cepilleros. (10-15 min).

Utensilios, equipos, juguetes plisticos,
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El Cédigo de Colores Universal

Los implementos de aseo (guantes, escobas, baldes, cepillos) son exclusivos de cada
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zona. Nunca deben cruzarse para evitar la contaminacién cruzada.

Leyenda de Zonificacién y Equipo

64t

Amarillo: Cocina, recibo y
Cafeteria.

almacenamiento de alimentos,

el

y éreas comunes.

Verde: Salén comedor, pasillos

gLt

Rojo: Baiios y drea lava-colas.

o4t

Negro: Almacenamiento
| temporal de residuos.

El Plano Sanitario - Manual de Proteccion Técnica v2 4 AL

Seguridad Quimica y Manejo de Insumos

Regla 1: Control de Temperatura

y

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin

Nunca mezclar hipoclorito con
agua caliente; evapora el cloro y
plerde eficacia. Aguas calientes
de procesos deben enfriarse
antes del vertimiento,

Clasificar insumos sobre
estibas. Usar el método
Primeros en Entrar, Primeros en
Salir para evitar vencimientos.
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Regla 2: Almacenamiento y Envases

Los productos quimicos inactivan
con la luz solar. Usar envases
opacos. Todo re-envase debe
estar rotulado (Uso, % de
hipocierito, fecha) y nunca usar
envases previos de alimentos.

Regla 4: Proteccion Personal

Sv

El hipoclorito es corrosivo e
iritante. Uso obligatorio de
guantes segun cadigo de color,
gafas de seguridad y 1apabocas
contra salpicaduras o vapores.
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| Zona Amarilla: Alimentos y Cocina

M A "

@F m%w 3 Mym

Concentracion: 200 ppm. Concentracidn: 200 ppm

Método: Det +cepillo, Método: Desconectar, retirar

aspersion de desinfectante. restos, esponjilia con detergente,

mor

| Concentracién: 150ppm.
| Método: Retirar restos, sumergiren o
detergente 5 min, enjuagar, inmersidn

== BALY

; . _ B Exclusivo de Zona Amarilla

=
El Pfano Sanitario - Manual de Proteccién Técnica v2.4 | X

]
i

Zona Amarilla: Focos Criticos de Cocina

I Eulos(Grecasy Campanas) FEMMM |

J

: ‘ \
Lavar con abundante agua. Grecas (Diarlo): Desocupar, restregar Frecuencia: Semanal, |
Frutas blandas (fresas, moras): [ filtro solo con agua, desinfeccion Culdado: Hacerlo fuera del horario de \
Inmersidn cuidadosa en 50 ppm por 3 | | intema con agua caliente. alimentos. [
minutos. | | Campanas (Semanal): Desengrasante Retirar desechos con pala a bolsa verde. |
Huevos: Lavar uno a uno solo con agua 1 (10 min), detergente, enjuague y Lavar y aplicar desinfectante a maxima !
potabie al momenta de preparacién. ‘ aspersidn desinfectante. concentracidn (400 ppm). |
‘ E1 Plano Sanitario - Manual de Proteccién Técnica v2.4 m'

T - M

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracién Social

Teléfono: 3 27 97 97

Correo electronico institucional: integracion@sdis.gov co




m

& BOOOTA BE.

*
e P
INTEGRACION SOCIAL BOGOTI\

I ALEALDIA WATOR

FOR-GD-002 -7
Pagina 10 de 13
| Zona Verde: Areas Comunes y Comedores

on

Zona Verde: Areas Comunes y Circulaci

<« Técnica de Arrastre

ey
& Técnica del Ocho '

gtir el paso del pano
buir la suciedad
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1 Phan Sanfarn - Mamnd de Proweccstn Tecricy 24 4

-Zona Roja: Bafios y Area Lava-Colas

1 T
Sanitarios y Lavamanos,
Frecuencix: Diario / Segin mecesidad.

: 400 ppm,
Mdtedo: mplementos de aseo exclusivos,
Bmm'm" Pis0, aspersion total
de ectante,

[Wmmmtdhmwmm

' Zona Negra: Gestion de Residuos

El Plano Sanitarlo - Manual de Proteccidn Técnica v2.4-§

o Cuarto de Almacenamiento

3 Jimplementos de Aseo

Frecuencia: Diario (Limpieza), Concantracién: 400 ppm.
3 veces/semana (Desinfeccion) & Al inalizar la jomada, escobas,
Concentracidn: 400 ppm. ! cepillos y baldes deben lavarse,
Mitoda: Retirar desechos, aplicar | desinfectarse y colgarse en
I datergents, restregar fuenementa, H percheros separados.
{

dejar actuar 3-5 min. Enjuagar.

e}
g

plicar desinfectante directo
ot N 4 Gl WW
i RN J =\

T g —_— —
e ; Exclusivo de Zona Negra
1 ; A NowbaokL
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EL VEHICULO PRINCIPAL: SUS MANOS

\ TIEMPO CRITICO:
Las manos trasladan la contaminacién. L lavado debe realizarse cada vez que se cambie de actividad.

- 40 a 60 sequndos.

ol SALUDEN
"%i’ TUS MANOS
;e

TONAS OE FI!ICDOI
| Entrelazar dedos lfn:n!l

d otaciin
msnl [ dau&m& o

CIERRE SEGURD:

malhmumulm

]

E'lF.zaSnindemmlﬁua.z_g

La Primera Barrera: s
i ' ?
Bioseguridad en sus Manos [k Iavarse las manos?

Contexto Operativo: C E 3&
- Las manos son el vehiculo |

principal para el traslado de T =

e, o e b —

; : el 4] :
microorganismos (Contaminacién | X}&@% “:@
Cruzada).

- Duracion del procedimiento: 40 a s

e LY —— Titana o v 0 o dorin e

s —_——iian
60 segundos. %
- Frecuencia obligatoria: Cada vez jﬁ
que cambie de actividad, ot s o s
después de ir al bafio, antes de T T
manipular alimentos, y tras

: 10
‘ : “ﬂ 4
manejar basuras. !

—-n—-.——u.

s a0 s e e o e,

Elabor¢ acta: Lina Maldonado Vargas - Nutricionista Dietista
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En constancia de lo anterior firman:
Nombres llidos Cargo o Tipo de
y Ape iriaseli Dependencia Firma
Lina Maldonado Nutricionista JI.C. Casita San
Francisco
Andrea Rodriguez Responsable JI.C. Casita San T Prore (/
Francisco g
Maryuri Garzon Auxiliar de Servicios JI.C. Casita San -
Generales Francisco
Xiomara Pineda Auxiliar de Nutricion JI.C. Casita San
Francisco
/{( v
Alejandra Cortez Auxiliar de Nutricién JI.C. Casita San il
Francisco
Yurani Talero Auxiliar de Servicios JI.C. Casita San
Generales Francisco
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